
수 신  도내 장기요양기관 대표

(경유)  

제 목  2024년 건강관리 및 증진사업 ‘라인댄스’ 프로그램 신청 안내   

1. 장기요양 현장에서 좋은 돌봄 실현을 위해 애쓰시는 노고에 감사드립니다.

2. 우리 센터에서는 장기요양요원(요양보호사, 사회복지사, 간호사, 간호조무사, 물리치료사, 

작업치료사 등)의 건강관리 및 증진사업을 추진하고 있습니다.

3. 이에 신체건강 관리 프로그램으로 ‘라인댄스’를 실시하고자 하오니 아래 내용을 참고하시어 

많은 신청 바랍니다.

  가. 프로그램 내용

일  시 장  소 대  상 내  용
 9.13(금), 9/20(금)
 9.27(금), 10.4(금)

17:00~18:00

댄스로
(제주시 우정로 26 3층)

도내 노인장기요양기관 중

제주시 종사자 25명 체력향상 및 
신체여가활동

‘라인댄스’
 10.8(화), 10.15(화)
 10.22(화), 10.29(화)

17:00~18:00

현정선댄스피트니스
(서귀포시 동홍중앙로 

66번길 42-9 금보빌딩 1층)

도내 노인장기요양기관 중

서귀포시 종사자 25명

  나. 신청기간

     2024. 8. 26.(월) 09:00부터 제주시, 서귀포시 각 25명 정원 마감 시 까지(선착순 접수)

  다. 선정결과: 개별 알림

  라. 신청조건: 총 4회 모두 참여 가능한자

  마. 신청방법

    - 우측 QR신청 또는 전화 신청(T. 064-702-3783)

  바. 참가비: 무료.  끝.
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